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  ރޯކ ރައެއ

 1ް-ނަރްޑޮކްސ ރައެއ
ް ސޯފ ްސްނެފިޑ ްލަނަޝޭނ ްސްވިޑްލޯމ

 ެޖްއާރިހެވިދ ،ުރަފާމ .ނ

  

 01-25 ޖްންލެޗެ ންރަ 1-ންރަޑްކޮސް ރއައެ

 ފްރައާތަ .1
 ާވްނުނޭބ ްށަމުރުކާޒާތ ްށޮކާލާއ ްނަކޮޔެހަޅުދ ،ިއާމަކޮޔެހިށަހ ެގްނުނަމރައެއ ާރުކްތަކްއަސަމ ިއަގ 1-ްނަރްޑޮކްސ ރައެއ ީކަޖްނެލެޗ ިމ

 ރައެއ ިއަގުޖްނެލެޗ ްނަރ ިމ ްނުރުތިއ ެގީމ .ެވެކެޖްނެލެޗ ްނަރ ާވިއަފިހެޖަމަހ ްށަމުވްއޭބ ްނުތޮގ ެގުމުނިދ ުތަޞުރުފ ްށަކަތްތާރަފ

 .ެވެއަފިވެލާވުޅުހ ީނަވ ުތަސުރުފ ެގުމުވިރެވިއަބ ިއަގްޖްނެލެޗ ިމ ްނުނަމރައެއ ާހެމްނެއ ާވްތަބްސިނ ްށައ 1-ްނަރްޑޮކްސ

 

 ދުޞަޤްމަ .2

 ،ިއާމަކިރެވަދާވ ،ިއާމަކޮޔެހިށަހ ެގްނުނަމރައެއާ ހެމްނެއާ ވްތަބްސިން ށައ 1-ްނަރްޑޮކްސ ރައެއ ީކަދަޞްޤަމ ެގްޖްނެލެޗ ިމ

 .ްނުޓްއެހެމެދ ްށޮކާނަދުރަހ ްމީޓްސެއ ްފްލެސ ިއާށަމުޓްއެހެމެދ ްލާރޮމ ިދައ ްނަޝޭވިޓޯމ

 

 ރުއާޝީ ގެޖްންލެޗެ .3

NO HUMAN IS LIMITED 

 

 ތުދައްމު ގެޖްންލެޗެ .4

 ެގުހަވުދ ަނަވ 01 ރަބްމެވޮނ 2025ީ އެއ .ެވެށަކަތަދްއުމ ެގުހަވުދ 61 ީނަވިއަފިހެޖަމަހ ްށަމުއިދްނެގ ްށައިރުކ ެގްޖްނެލެޗ ިމ

 .ެވެށައ 23:59 ޭރ ެގުހަވުދ ަނަވ 31 ރަބްމެސިޑ 2025 ްނިއ 05:30

 

 ންރިވެއިބަ ގެޖްންލެޗެ .5

  .ެވެއެނާވިރެވިއަބ ްނިއަފިސ ާހިރުހ ެގ 1-ްނަރްޑޮކްސ ރޯކ ރައެއ ިއަގްޖްނެލެޗ ްނަރ

 

 ންގުންހި ޖްންލެޗެ .6

 .ެވެންނުކައީޓެމޮކ ާޅައަޑނަކ ރަޑްނާމޮކ ެގ 1-ްނަރްޑޮކްސ ރޯކ ރައެއ ީނާގްނިހ ްޖްނެލެޗ
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 ޓީމެކޮ ގާންހި ވާރާ ޖްންލެޗެ .7

 )ްސީއަރ( ުދަމްއަހުމ ުރިސާޔ 2 އވ •

 )ްސީއަރ ުބިއަނ(ު ދިހާޝ ްމިހާރްބިއ ޓޖސސ •

 )ްޓްސިލަނެއ(ް ޒާރްފަޝ ްނަސަހ ޕކ •

 )ރަޖޭނެމ( ްމޫތްޙަމ ުދަމްއަހުމ ޕކލ •

 )ރަޓޭނިޑޯކ(ު ތަވްރަޘ ީލައ ޕކލ •

	)ްފާޓްސ ްޓޯޕަސ(ް ޒާޖުއިއ ުދަމްއަހުމ ޕކލ •
 

 ޓީމެކޮ ރީނަލިޕްސިޑި ގެޖްންލެޗެ .8

ު ރިތާސ ްނިހާމ ޓލ •

 ާ ޒިޖާމ ުތަމުތާފ ޓލ •

 ުދިހާމ اللهުދްބައ ކފސ •

ު ދިހާޝ ްމިހާރްބިއ ޓޖސސ •

 ް ނީމައ ުދަމްއަޙުމ ޓޖސސ •

 

 ތްގޮ ވާއިފަހިޖެމަހަ ންވަދު އިގަ ޖްންލެޗެ .9

 .ެވެއެނާންނުހް ނަންނެފް ށޮކުލީސްފަތ ިއަގްޓީޝު ހަފެ މްނެއ

 

 އްތަނަވަ ނޭވޭހޮ އިގަޖްންލެޗެ  .10

 ަނަވ 3 ިދައ ަނަވ2 ،ަނަވ1ީ ރެގެޓެކ ްލައުޖިވިޑްނިއ •
  ަނަވ 1ް ލައުޖިވިޑްނިއް ނެހްނައ •
 ާޔިރެތްނުވުދު ގިދެ މްނެއ •
 ރަނަރް ޓްނެޓްސްނޮކ •
 ްޓްސޮލ kg ްޓްސޯމ •

 ްޓްނަމްޓރާޕިޑ ްޓްސެބ •
 ްލަޑެމ ރަޝިނިފ –ް ނުރުކަމަހިރުފު ރަޓީމޯލިކ 270 •

 ްސރާނަރް ޓީލެއ –ް ނުރުކަމަހިރުފު ރަޓީމޯލިކ 500 •
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 ލްޞީފްތަ ގެކުތަނަވަ ނެވާހޮ އިގަޖްންލެޗެ .11

 

 ަނަވ 3 ިދައ ަނަވ2 ،ަނަވ1ީ ރެގެޓެކް ލައުޖިވިޑްނިއ •

 ްނިއެރެތ ެގުކަތްތާރަފ ާވިއަފްށޮކަމަހ ރަޓީމޯލިކ 270ި އަގުތަދްއުމެ ގްޖްނެލެޗީ ނޭވެލެބި އަގުމުވޮހަ ނަބް ނިއީ ރެގެޓެކ ްލައުޖިވިޑްނިއ

 ެއ ްށަރަޓީމޯލިކ ުނުވެރުކްނާޔަބ ީނޭވޮހ ްސެވ ަނަވ 3 ިދައ ަނަވ2 ،ަނަވ1 .ެވެތާރަފާ ވިއަފެވުދ ރަޓީމޯލިކ ަނިގ ެމްނެއ

  .ެވެއެނޭވެދުން އެއަ ނަވް ނުކައީރަގެޓެކ ިމ ްށަކަތްތާރަފ ާވުނ ަމަހ ުދަދައ ެއ .ެވެއަމަނ ާވިއަފެވުދ ުކައިރެތްނުވުދ

 ާ ޔިރެތްނުވުދް ނެހްނައަ ދަގުރަވްތިހެ މްނެއ •

 ަނިގ ެމްނއެ ،ްށޮކަމަހ ރަޓީމޯލިކ 200 ިއަގުތަދްއުމް ޖްނެލެޗީ ނޭވެލެބި އަގުމުވޮހާ ޔިރެތްނުވުދް ނެހްނައަ ދަގުރަވްތިހ ެމްނެއ

 ްއެއ ަނަވ ްށަކަތާރަފް ސެވްއެއް ނުކައީރަގެޓެކ ިމ ަމަނާވުނ ަމަހ ރަޓީމޯލިކ ުނުވެރުކްނާޔަބ .ެވެށަކަތާރަފ ާވިއަފެވުދ ރަޓީމޯލިކ

  .ެވެއެނޭވެދުނ

 ާޔިރެތްނުވުދު ގިދެ މްނެއ •

 .ެވެށަތާރަފ ާވިއަފެވުދ ްށޮކުގިދ ެމްނެއ ިޓްއުހުނ ިއަގްއެއްނަރ ްއެއ ،ިއަލަބްށަކަމުވުދ ާހިރުހ ާވިއަފެވުދ ީނޭވޮހ ަނަވ ިމ

 ރަނަރް ޓްނެޓްސްނޮކ •

 .ެވެށަކަތްތާރަފ ާވިއަފެވުދ ްށަރަވްނިމ ުދަމ ެމްނެއ ާވިއަފިޅެއަޑްނަކ ްށަކަހަވުދ ެއ ،ްށޮކުނިނުއ ްއެހަވުދ ްސެވްއެއ ީނޭވޮހ ަނަވ ިމ

 ުތުރޝަ ްށަޑޯވެއ ިމަ މަނާވުދުން ސަވުދ 6ަ ލްމުޖ ިއަގާތްފަހ ެއ ިއަމްނިނ ްނިރުކ ެގުހަވުދ 6 ުރަޓީމޯލިކ ާވިއަގުތޮގ ެގްލޯގ ީލްކީވ(

 ).ެވެއެނާވުނ ްއެއަމަހ

 ްޓްސޮލ kg ްޓްސޯމ •

 ާވިއުލ ްނަދުރަބ ްނުޑނަގިށަހ ެގްއެހީމ ެއ ްށަޑޮބ ެމްނެއ ްށަހަވުދ ާމްނިނ ްނެގިށެފ ްނުހަވުދ ާށަފ ްޖނެލެޗ ްނަރ ީނޭވޮހ ަނަވ ިމ

 ).ެވެއެނޭލެބް ނަދުރަބ ްނިރުކ ެގުމުށެފ ްޖްނެލެޗ ްނަރ ްސެވްއެއިރެތްނުވުދ ެމްނޮކ( .ެވެށަކަތާރަފ

 ްޓްނަމްޓރާޕިޑ ްޓްސެބ •

 ާތްފަހ( .ެވެއަމަނާވިއަފެވުދި އަގްއެހަވުދާ ހިރުހ ޭހެޖ ްނަވުދ ްނުހީމ ްޓްނެސަޕ 100 ްތްނެރްޓްސ ެގްޓްނަމްޓާޕިޑ ީނޭވޮހ ަނަވ ިމ

  )ެވެއެނާވުނ ްއެއާންސިތްސިއ ްޓްސެރ

 ް ނުރުކަމަހިރުފު ރަޓީމޯލިކ 270 •

 .ެވެށަކަތްތާރަފާ ވިއަފެވުދ ރަޓީމޯލިކ 270 ަލްމުޖ ިއަގްޖްނެލެޗ ިޅުމ ީނޭވޮހ ަނަވ ިމ

	ް ނުރުކަމަހިރުފު ރަޓީމޯލިކ 500 •

 .ެވެށަކަތްތާރަފާ ވިއަފެވުދ ރަޓީމޯލިކ 500 ަލްމުޖ ިއަގްޖްނެލެޗ ިޅުމ ީނޭވޮހ ަނަވ ިމ
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  ދުއިވަޤަ ގެޖްންލެޗެ ންރަ .12

 ިދައ .ެވެންނެގްއޮކްނުނޭބ ްނަޝޭކިލްޕެއ ރަވާރްޓްސ ީނަވިއަފިހެޖަމަހ ްނަވުދ ްސެވްނިރެވިއަބ ާހިރުހ ާވުދ ިއަގުޖްނެލެޗ ިމ .1
 .ެވެއެނޭވެރުކުނ ްއެޓްނުއަކ ިއަގުޖްނެލެޗް ނަރި މް އަތްނުވުދާ ވުދް ނެގްއޮކްނުނޭބް އަތްނަޝޭކިލްޕެއް ނެހެއ

 ްނިއ ީޓެމޮކ ާގްނިހ ާވާރ ްޖްނެލެޗ ްނަރ ީނާވްނަރުކ  ްޓޭޑްޕައ ރަވާރްޓްސ ްސެވްނިރެތްނުވުދ ާހިރުހ ްނުރުތިއ ެގީމ .2
 .ެވެންނެގްށޮކްނުނޭބ ުކްނިލ ޭދްށޮކުރޯފ

 .ެވެއެނޭވެރުކ ްއަތްނުވުދ ާވުދ ްނެގްށޮކ ްކްނިލި އާއް ނަޝޭކިލްޕެއް ލިއަބޯމ ރަވާރްޓްސް ނުކައް ސިއަވިޑް ނެހެއ .3
 ިޑަގ ިދައ ްނޯފ ްށައްނަރ ްއެއ ިއަގްއެތުޤަވ ްއެއ ްސެވަމަނ .ެވެއެނާދިވެރުކް ނުނޭބް އެއް ސިއަވިޑަ ހޭސަފް ށަކައިރެވިއަބެއ

 ްއެބަދައ ޭހެޖ ްނޭދ ްށަކައިރެވިއަބެއ ަމަނެޖްއެވ ަގަހާފ ްށައ ީޓެމޮކ ާގްނިހ ްއެމަކ ަދަފ ެއ .ެވެއެނޭވެވުދުނ ްނެގިއަސްއަޖ

  .ެވެއ ރަޑްނާމޮކ ެގ 1-ްނަރްޑޮކްސ ރައެއ ުކެއ ިއާއ ާރަވްސަމ ެގީޓެމޮކ ީރަނަލްޕިސިޑ ީނާޅައަޑނަކ ުބަދައ .ެވެއެނޭވެދ

 ްއެއަލަސްއަމ ި،އަލަބޯ ތޭރުކްތަކްއަސަމ ްށަޅަގނަރ ްނަޝޭކިލްޕެއ ރަވާރްޓްސ ުހަފްށަމުރުކ ްނާލުއިއ ްޖްނެލެޗ .4
 .ެވެކެއާމްނިޒ ެގްއެއިރެވިއަބެއ ީކަމުރުކުލްއަހި އަގނައް އެމަކެއް ށައީޓެމޮކާ ގްނިހް ޖްނެލެޗ ،ަމަނާވިއަގުމަކޭޅުއ

 ިއަގުމުރުކ ްޑޯލްޕައި ދައ .ެވެއެނާވް ނަރުކްޑޯލްޕައ ްށައރަވާރްޓްސ ްއެއ ްނަރ ެއ ްށަކަހަވައ ެމްނެއީވ ްނުމުމިނ ެވުދ .5
  .ެވެއެނާވ ްނަރުކ ާސްއިހް އެމަކެއ ްށައީޓެމޮކާ ގްނިހަ މަނެޖްއެވިރެވުދެމް އެއަލަސްއަމް ސެވްއެއ

 .ެވެއެނޭހެޖ ްނަރުކްނުނޭބ ްގެޓްޝޭހ ިމ SQD1RC25#ު ރިއާރުކް ޓްސޯޕް ނަރް ށައާވާރްޓްސް ސެވްއެއިރެވިއަބެ މްނޮކ .6

 .ެވެއެނޭނުގުން ށަޖްނެލެޗި މް އެއްނަރ ްސެވްއެއް ތެން ގެޓްޝޭހި މ ިދައ

 ްނިއރަވާރްޓްސ ްނަނ ެގްސިއަވިޑ ާވިއަފްއޮކްނުނޭބ ިއަގްއެއްނަރެ އު ރިއާވިއަފްއޮކްޓްސޯޕް ށައ ރަވާރްޓްސް އެއްނަރެ މްނޮކ .7
 .ެވެއެނާވްނަންނެފ

 ްއެމުވުދ ްސެވްއެއ ާވުދ ްށޮކުނ ްޓްކެލެސ ްޑޯމ )ްނަރ ރޯޑް ޓުއައ( ްނުކައ ްސިއަވިޑ ާރުކ ްނުނޭބ ުކައިރެވިއަބެއ ުރިއާވުދ .8
 ުނޯފ ްސެވިއަގްއެޑޯމ ެމްނޮކ ްނިއިމ )ގްނިމިވްސ ،ރައެޗްލީވ ،ްކޯވ ،ްޑިއަރ ؛ުލާސިމ( .ެވެއެނާރުކުނ ްއެޑީފ ްށަޓިއަސްބެވ

 ްއެއ ްނަރ ެއ ަމަނިފްއޮކްވޭސ ެރުހ ިއަގްއެޑޯމ ަދަފެއ ،ްސެވަމަނ .ެވެއެނާންނުހ ްނެވެރުކ ްޓްކެލެސ ުރިއާވުދ ްނިޑަގ ަތަވުނ

 ްނަކިއަގްއެއ ްޑޯމ ުޅަގނަރ ީނެވެވުދ ްނިރުކ ެގުމުށެފ ްނަވުދ ްނުމަކްނެހެއ .ެވެއެނާވުނ ްއެޑީފ ްށަޓިއަސްބެވ

 ެގްއެއިރެވިއަބެއ ީކަމުގްނެއ ްށައީޓެމޮކ ާގނިހ ްއެމަކެއ ަމަނެޖްއިވެރުކުނ ުލްއަހ ްއެމަކ ަދަފ ިމ .ެވެއެނާވްނަރުކްނީޤަޔ

 .ެވެކެއާމްނިޒ

 ްއަތުޅަވަޔިފ ޭހެޖްނަޅައ ިއަގުކަތްނަރަދަފެއ ިދައ .ެވެއެނޭނުގުނ ްއެއ ްނަރ ްސެވްއެއ ާވިއަފާދަހ )ްތިވ ްނަރ( ިއަގރަވާރްޓްސ .9
 .ެވެއެނާދްނުމަގްނައ ުދެމ ިއާކައިރެވިއަބ ެއ ްނީޓެމޮކ ީރަނިލްޕިސިޑ

 ްނެގްށޮކ )ްޓެވިއަރްޕ( ްޓްނުއަކެއ ރަވާރްޓްސ ްށަކައިރެވިއަބ ްސެވްއެއ ިއަގުތަދްއުމ ާދްނުމަގްނިހ ްޖްނެލެޗ ިމ .10
 .ވެއެފަވިރެކު )ކްލިބްޕަ( ނީވާންނަންހު އްތަޓުންއުކައެ އިގަތުދައްމު ގެޖުންލެޗެ ސްވެންރިވެއިބަ ާހިރުހ .ެވެއެނޭވެޅުގްނެގުނ

 ަދަފެއ .ެވެއެނާވްނަންނުހ ްނަންނެފ ްއަތްނުވުދ ެގްނިރެވިއަބް ނެހެއް ސެވްށަކަތްތާރަފާ ހިރުހާ ވިރެވިއަބި އަގުމުވުދ ިދައ

 ްނީޓެމޮކ ީރަނިލްޕިސިޑ ްއަތުޅަވަޔިފ ޭހެޖްނަޅައ ުދެމ ިއާކައިރެވިއަބ ަދަފެއ ަމަނެޖްއިނެފ ިއަގްޖްނެލެޗ ްއެއިރެވިއަބ

  .ެވެއެނާދްނެގް ނުމަޅައު ދެމިއާކައިރެވިއަބެއ

 ްޓިއަސްބެވ ްއަތްނަރ ާވިއަފްށޮކ ްޑިއަހ ްޕެމ .ެވެއެނޭވެރުކުނ ްއެއ ްޑިއަހ ްޕެމ ިއަގްއެމުވުދ ްސެވްއެއ ާވުދ ިއަގުޖްނެލެޗ  .11
 ާވިއަފެވްޑިއަހ ްޕެމ ްނުބަބަސ ެގްއެއ ގްނިޓެސ ްޓްލޯފީޑ ެގްނަޝޭކިލްޕެއ ރަވާރްޓްސ ްސެވަމަނ .ެވެއެނޭވެރުކިނުއް ނިއ

 .ެވެއެނޭވެރުކްޓްނުއަކ ްއެމުވުދެއ ްނުމުރުކުޅަގނަރ ްއަތްނުވުދ
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 ްނަންނެފ ްނިއްޓިއަސްބެވ ްލީސްފަތ ެގުކަތްނުވުދި ދައ ުދަދައ ެގުރަޓީމޯލިކ ަލްމުޖ ާވިއަފެވުދ ުކައިރެވިއަބ ެއ ިއަގްޖްނެލެޗ  .12
  .ެވެއެނާންނުހ

 ުތަޔްއިލޫޤްސަމ ިއާއާމްނިޒާ ވިއަފިވެރުކިތަމ ްށަކައިރެވިއަބެއ ީނާވްނަވުދ ްސެވްއެއިރެވިއަބ ެމްނޮކ ،ިއަގުތަދްއުމ ެގުޖްނެލެޗ  .13
 .ެވެށަތޮގޭ ނޭޅޭންސަރުހް ށަމުރުކާދައ

  .ެވެއެނޭވެރުކުނ ްއެއްޓްނުއަކ ްއަތްނުވުދ ާވުދ ިއަގުކަތްސަވުދ ަންނުހ ިއަގުމާލަސ .14

  .ެވެއެނޭވެރުކ ްޓްނުއަކ ްއަތްނުވުދ ާވުދ ްނެގެރުހ ިއަގީޓްއުޗ  .15

 ްނެގިއަދަހ ުރަކަމ ،ިއާކަތްނަރ ަންނެފ ްއަތަލަސްއަމ ްލަކިންކެޓ ިދައ )ްނޫނ ުޅަގނަރ ްޓޫރ( ްނެގިހެޖ ަލަސްއަމ ްސެއީޕީޖ  .16
 ާހިރުހާ ވިރެވިއަބި އަގުމުވުދު ތަޞުރުފ ެގުމުޅެއށުހ ާވުކަޝ ްށަކަތްނަރ ަދަފ ޭވެރުކުކްއަޝ ްށަމަކާވިއަފެވުދ

 ްނުހަބަގނައ .ެވެށޮކިރެވުދެމ ްމޯފ ާވިއަފިވެރުކަ ސްއާހް ށަމަކެއީ ނޭޅެއަށުހ ާވުކަޝ .ެވެއެނާންނޮއ ްސެވްށަކަތްތާރަފ

 .ެވެއނޭވެނަގުނ ިއަލަބ ާވުކަޝ ާޅައަޝުހ

 ިއާކައްނަރ ެއ ްނުހަފ ުރިއިޑަގ 24 .ެވެށްށަކަތްނަރ ާވުނ ުރިއިޑަގ 24 ުހަފްށަމުމްނިނ ްއެއްނަރ ެއ ީނޭޅެއަށުހ ާވުކަޝ  .17

 .ެވެއެނޭވެނަގުނ ްއެއަލަބ ާވުކަޝ ެއ ްސެވަމަނ ިޅެއަށުހ ާވުކަޝ ްނެގިޅުގ

 ،ަމަންތޮއ ްއެމަކ ޭހެޖްނަގނައ ްނުމުމިނ ްއެތޮގ ިއަގުމަކެއް ށަތާރަފި ޅެއަށުހާ ވުކަޝު ހަފްށަމުލެބް އަތާވުކަޝޭ ޅެއަށުހ  .18
  .ެވެއެނޭގްނެއް އެމަކެއ

 ުރާޔިތްޙިއ ެގުމުމްނިނ ްތޮގ ްށޮކުފާސ ާލަބ ްއެމަކ ެއަ މަނޭޅުއް އެއަލަސްއަމް ސެވްއެއި އަގުމުވުދް ސެވިއަގްއެރިއެ މްނޮކ  .19
 .ެވެއެވްނެގިބިލ ްށައީޓެމޮކ ާގްނިހ ާވާރ ްޖްނެލެޗްނަރ

  .ެވެއ 11 ީކައ ގްނިސޭޕ ެނޭވެވުދ ްނުޑަމ ެމްނެއ ިއަގްޖްނެލެޗ ިމ .20

 ުތުޤަވ ެއ ަމަނާވިބިލުނ ުތުގަވ ާވްނެގީށަކެއ ްނަވުދަ ތަވުނ ަމަނާވިއަފިލްއެގް އެމުވުދެ ރުހިއާކަބަބަސީ މްސަރް ސެވްއެއ  .21
 ުތުޤަވ ެއ ްށަކައިރެވިއަބެ އް ނުމުމިނ ްޖްނެލެޗ ިދައ .ެވެއެނޭވެރުކ ްޓްސެއުކިރ ްށޮކިރެވުދެމ ްމޯފ ާވުކަޝ ިދެއ ްށަމުދޯހ

 .ެވެއެނޭވެދިއަދޯހ ުތުގަވެ އ ަމަނާވިއަގުމަކަންނެފ ްނޭދ

 ެގްއެލަކޭބެއ ީނާދްނުމަނުގ ްސެވްނުލަކޭބ ާވުލަދަބ ްނުތޮގ ީތުގަވ ގްނިޓްސޯޕ/ްނަރްޑޮކްސ ިއަގުތަދްއުމ ްޖްނެލެޗ  .22
 .ެވެއަގުތޮގ ެގްއެހީމ ެގ ގްނިޓްސޯޕ/ްނަރްޑޮކްސ

 ް:ނުގެނ ްނަސީޝިޑ ްށަމަކްނަކ ްނެހިނެހެއ ޭނެމިހުނ ިއަގުދިއަވަޤ ެގްޖްނެލެޗ .23

 ާވާރ ްތާރާބުމި ދައީ ޓެމޮކީ ރަނަލްޕިސިޑ ީނާދޯހ ުލްއަހ ްށަކަމަކ ާހިރުހ ާވުނިއަފާލާވަލުކެއ ިއަގުދިއަވަޤ ެގްޖްނެލެޗ ިމ

 .ެވެށަކަތޮގާވަގްނައ ރަޑްނާމޮކ ްނަރްޑޮކްސ ުކެއި އާއާރަވްޝަމ ްނީޓެމޮކާގްނިހ
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 ލްސީފްތަ ގެތުގޮ ހޭޖެ ންވަދު

Km Date # Week 

3-8 Saturday, November 1, 2025 1 

W
E
E
K
 
1

 

3-8 Sunday, November 2, 2025 2 

3-8 Monday, November 3, 2025 3 

3-8 Tuesday, November 4, 2025 4 

3-8 Wednesday, November 5, 2025 5 

3-8 Thursday, November 6, 2025 6 

3-8 Friday, November 7, 2025 7 

3.5-9 Saturday, November 8, 2025 8 

W
E
E
K
 
2

 

3.5-9 Sunday, November 9, 2025 9 

3.5-9 Monday, November 10, 2025 10 

3.5-9 Tuesday, November 11, 2025 11 

3.5-9 Wednesday, November 12, 2025 12 

3.5-9 Thursday, November 13, 2025 13 

3.5-9 Friday, November 14, 2025 14 

4-10 Saturday, November 15, 2025 15 

W
E
E
K
 
3

 

4-10 Sunday, November 16, 2025 16 

4-10 Monday, November 17, 2025 17 

4-10 Tuesday, November 18, 2025 18 

4-10 Wednesday, November 19, 2025 19 

4-10 Thursday, November 20, 2025 20 

4-10 Friday, November 21, 2025 21 

4.5-11 Saturday, November 22, 2025 22 

W
E
E
K
 
4

 

4.5-11 Sunday, November 23, 2025 23 

4.5-11 Monday, November 24, 2025 24 

4.5-11 Tuesday, November 25, 2025 25 

4.5-11 Wednesday, November 26, 2025 26 

4.5-11 Thursday, November 27, 2025 27 

4.5-11 Friday, November 28, 2025 28 

5 Saturday, November 29, 2025 29 

W
E
E
K
 
5

 

5 Sunday, November 30, 2025 30 

5 Monday, December 01, 2025 31 

5 Tuesday, December 02, 2025 32 

5 Wednesday, December 03, 2025 33 

5 Thursday, December 04, 2025 34 

5 Friday, December 05, 2025 35 

5.5 Saturday, December 06, 2025 36 

W
E
E
K
 
6

 

5.5 Sunday, December 07, 2025 37 

5.5 Monday, December 08, 2025 38 

5.5 Tuesday, December 09, 2025 39 
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5.5 Wednesday, December 10, 2025 40 

5.5 Thursday, December 11, 2025 41 

5.5 Friday, December 12, 2025 42 

6 Saturday, December 13, 2025 43 

W
E
E
K
 
7

 

6 Sunday, December 14, 2025 44 

6 Monday, December 15, 2025 45 

6 Tuesday, December 16, 2025 46 

6 Wednesday, December 17, 2025 47 

6 Thursday, December 18, 2025 48 

6 Friday, December 19, 2025 49 

6.5 Saturday, December 20, 2025 50 

W
E
E
K
 
8

 

6.5 Sunday, December 21, 2025 51 

6.5 Monday, December 22, 2025 52 

6.5 Tuesday, December 23, 2025 53 

6.5 Wednesday, December 24, 2025 54 

6.5 Thursday, December 25, 2025 55 

6.5 Friday, December 26, 2025 56 

7 Saturday, December 27, 2025 57 

W
E
E
K
 
9

 

7 Sunday, December 28, 2025 58 

7 2025 ,29 December, Monday 59 

7 2025 ,30 December, Tuesday 60 

7 2025 ,31 December, Wednesday 61 

 

 ިމ ްއެތާމޫލުޢަމ ާހިރުހ ެގްޖްނެލެޗ ިމ ިދައ .ެވެންނިއ ްޓިއަސްބެވ  (https://sq1run.club) ީނާދްނެގ ްށައިރުކ ްޖްނެލެޖ ިމ

 .ެވެއެނާންނުހ ްނެބިލ ްނިއްޓިއަސްބެވ


